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Amizade e psicandlise:
uma relacio possivel

“Sinto nossa Socledade em momento de expansao criativa” | Helena Surreaux | p. 3



Editorial

De uma simples 1dela, para novos encontros

Ao pensar no que escreveria neste espa-
co, lembrei de um comentario atribuido
a Rita Lee sobre a maternidade, em que
teria dito que fora advertida sobre as
dificuldades e preocupacdes inerentes
a esta condicdo, mas nunca falaram da
alegria criativa que é ser mée. E um pouco
assim que me sinto em relagao a coorde-
nacao da gestacao e do nascimento deste
numero do jornal: descobri o quanto pode
ser também prazerosa e criativa esta tare-
fa, que nasce de uma simples ideia, que se
ramifica, fortalecendo vinculos ja existentes
e proporcionando Novos encontros.

Este nimero do Jornal registra o comeco
de uma nova gestdao, na Sociedade, na
qual assumi a Diretoria de Comunicagao.
E traz a marca da transicionalidade ao es-
colher como eixo-teméatico uma ideia de
Gley P. Costa - presidente da gestao ante-
rior de nossa Sociedade. Inicialmente, o
tema foi pensado em forma de pergunta,
mas acabou por se pronunciar como uma
afirmacdo - Amizade e Psicanédlise: uma
relacao possivel.

Uma vez acolhido com muita simpatia e
interesse, o tema da amizade e sua rela-
cao com a psicanéalise, nos constituimos
em “5 editores em busca de autores”. O
que de fato nao foi nada dificil. Os autores
foram sendo contatados e acolheram a
ideia tdo prontamente quanto nés. O de-
safio de tratar de um assunto tdo apa-
rentemente prosaico e tdo pouco visitado
pela psicanalise, de maneira a acrescentar
novos olhares, acabou por instigar nao so6
a nés mas aos autores consultados.

Os trabalhos publicados no decor-
rer desta edicdo se referem, cada um
a seu modo, a tematica escolhida.
Assim, temos uma cronica da jornalista
Claudia Laitano que traz um testemunho
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pessoal da amizade.

Ana Lila Lejarraga, em “Amizade e Psi-
canalise: uma relacdo possivel?”, man-
tém a interrogacao inicialmente proposta,
busca articulagoes entre psicanalise e
amizade, se utilizando de conceitos win-
nicottianos, assim como lembra suas
diferencgas. Propde, por fim, uma reflexao
sobre o poder terapéutico da amizade pro-
posto por Winnicott.

Caterina Koltai, em seu texto “Ftica da
Amizade e Etica da Psicanalise”, reflete,
através de dois autores da literatura de
testemunho, sobre o lugar da amizade em
momentos de profundo desamparo, mos-
trando que a ética da amizade se asseme-
lha a ética da psicanalise.

Gley P. Costa, em “Amizade — uma visao
psicanalitica”, traz uma reflexdo poética e
a0 mesmo tempo densa sobre a amizade
como ponte unindo ‘ilhas de individua-
lismo e isolamento”, caracteristicas da
vida moderna e como versao sublimada
de tendéncias homossexuais universais, o
que talvez seja uma das razoes de o tema
da amizade ser tao pouco abordado na li-
teratura psicanalitica.

Lisiane Milman Cervo escreve sobre o
“Amigo Imaginario”, tema pouco explo-
rado em Psicanalise, com riqueza tedrica
e clinica.

Caroline Milman nos traz uma poesia inspi-
rada e que tao bem retrata a sua vivéncia
na Brasileira.

Rodrigo Boettcher nos brinda com um
texto tecido em suas entranhas e que es-
cancara como nos sentimos na Brasileira.
Quero agradecer a todos os autores pela
presteza com que se encantaram com a
ideia de escrever sobre a amizade em re-
lacdo a Psicanalise e responderam com
textos ricos e instigantes.
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E, finalmente, quero agradecer a
parceria inestiméavel dos meus co-
legas desta Comissao, com quem
fol um prazer compartilhar mo-
mentos de reflexao, criacao e humor:
Adriana Loiferman, Celso Gutfreind,
Fatima Fedrizzi, Rodrigo Boettcher
e também a presteza delicada da
Ananda Feix, nossa assistente edi-
torial, e o entusiasmo contagiante
da Helena Mello, nossa jornalista.
Gostariamos agora de propor para re-
flexao aos leitores algumas questoes
elaboradas pela Comissao do Jornal
sobre Amizade e Psicanalise.

e Como percebe a amizade no
universo virtual?

e Qualolugar do outro em tem-
pos de conexao permanente?

e Equal olugar do intimo e do
privado nas redes sociais?

e Eaamizade nas mais variadas
relagoes: conjugal, pais-filhos,
paciente-analista?

e Pode-se dizer que, em alguma
medida, se elege um analista
como se elege um amigo?

e Um importante filosofo
brasileiro, Rouanet, escreveu
“Os 10 Amigos de Freud”, a
proposito de suas maiores in-
fluéncias. Nesse sentido, quem
S80 0s seus amigos?

E se encontrar dificuldade para
responder a estas questdes, pode
recorrer a um amigo para auxilia-lo...

Atodos um abraco e boa leitura!

Ester Malque Litvin - Editora
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Coluna da Presidente

Nova gestao: o desafio da expansao criativa

Acostumada a escrever neste jornal como
editora, é a primeira vez que o faco como
presidente, cargo que me honra e no qual
trabalho para o desempenho mais inte-
grado possivel.

Desde este lugar significativo, minhas
palavras sdo de agradecimento pela con-
fianca depositada, a qual, junto com minha
equipe, espero retribuir.

Tenho vivido o cargo de presidente como
o posto por exceléncia de pensar a Insti-
tuicdo. Sem tarefas especificas como as
demais diretorias, pode-se mirar a Socie-
dade desde um angulo privilegiado, obser-
var, sentir seu clima interno, escutar suas
vozes e siléncios, projetar suas agdes na
politica externa da IPA e também sua in-
sercao na sociedade em geral.

Gostaria de aproveitar este precioso espa-
¢o do jornal para compartilhar algumas
dessas reflex6es com toda a Brasileira.

A eleicdo de uma primeira presidente nao
fundadora é um fato eloquente por si.
Relata uma saudavel abertura no seio da
Instituicdo, que busca renovar-se, ou até,
quem sabe, reinventar-se na consolidacao
de uma identidade madura, que possa
nutrir-se do passado na busca de novos e
revitalizantes caminhos. Podemos pensar
que ao arrimar os vinte anos, com um alto
e participativo contingente de membros
formados na casa, a Instituicdo estd vi-
vendo as necessarias transicoes no exerci-
cio do poder, com as dores, os conflitos e a
ambivaléncia proprios da introducao das
“novas” geracoes no mundo adulto, com suas
exigéncias sobre assumir responsabilidades
€ as consequéncias por suas agoes.

O desafio pelo compromisso que assumi-
mos em acompanhar a Sociedade neste
processo transicional como Diretoria é
absolutamente envolvente. Somos um
grupo misto, formado por membros fun-
dadores e expoentes das chamadas novas
geracoes. O processo que se opera ali é
bastante emblematico deste momento. Os
associados mais antigos trazem a historia,
que baliza a presenca de ideias renova-
doras, anseios naturais dos mais recen-
tes, configurando um movimento, uma
“danca”, de ajustamento e viabilizacao.
No entanto, neste lugar de tanta respon-
sabilidade pelos destinos da Instituicao,
como ndo ter duvidas, incertezas e ndo ser
sacudido pela preméncia da tomada de
decisdes? Como saber se estamos inter-
pretando bem as demandas institucionais
e se a nossa intervencao é intrusiva ou é

0 que se espera que seja feito? Essas sao
algumas das perguntas que nos fazemos
frequentemente e que relatam as nossas
intimas inquietacées como dirigentes da
Brasileira.

Acredito irmemente que a Unica forma de
encaminhar esses interrogantes é através
de uma discussdo ampla, participativa e
transparente, nao apenas dos problemas,
mas também dos anseios dos membros
em relacdo a Sociedade. Talvez o trabalho
clinico possa oferecer um modelo inte-
ressante de uma boa escuta da Brasileira.
Assim como buscamos na clinica psi-
canalitica que o nosso inconsciente possa,
como um diapasao, captar e vibrar no tom
do inconsciente do outro, essa deve ser
a meta quanto a escuta da Instituicao,
guardando as distancias em relacao a pro-
fundidade e a complexidade dos diferen-
tes contextos.

No plano concreto, sediamos, junto a
SPPA e SPPel, o tradicional evento “Lacan
na [PA”. Organizado com a dedicacao de
Leonardo Francischelli, Laura Ward da
Rosa e Fernando Kunzler, a atividade foi
um sucesso pelo alto nivel cientifico e pela
grande afluéncia de publico.

Em maio, participei da reunido do Con-
selho de Presidentes da Fepal, em Monte-
vidéu, representando a Brasileira. Nesse
encontro, muitas noticias, com destaque
especial ao 29° Congresso da FEPAL, “In-
vencdo — Tradicao”, de 10 a 13 de outubro
de 2012 e para a nova Revista da FEPAL,
batizada “Caliban”, a ser lancada no refe-
rido Congresso.

Em junho, participei da reunido de presi-
dentes e delegados das Federadas em Sao
Paulo. Junto, como delegada e Diretora do
Conselho Profissional da FEBRAPSI, par-
ticipou a colega Ana Paula Terra Machado.
Nessa oportunidade, o Diretor Cientifico
da FEBRAPSI, Admar Horn, trouxe noticias
sobre o Congresso da FEBRAPSI, a realizar-
se de 25 a 28 de setembro de 2013, em
Campo Grande, com o tema “Ser Contem-
poraneo: Medo e Paixao”. A proposito, uma
boa noticia: nos dias 23 e 24 de novembro
do corrente, faremos em Porto Alegre uma
atividade cientifica preparatéria para o
Congresso da FEBRAPSI, organizada pelas
trés Sociedades do Sul. Preparem-se!

Além disso, mais projetos pela frente. Em
agosto, a nossa jornada, com a presenca
de Franco Borgogno, da Italia, e também
com a videoconferéncia de Marisa Ro-
dulfo, da Argentina, na atividade de lan-

camento da Revista.

Ademais da atencdo ao clima interno da
Brasileira, esta gestao tem como meta se-
guir trabalhando para expansao da Socie-
dade e da Psicanalise em muitos sentidos.
Continuar prospectando novas parcerias
com universidades e aprimorando nos-
so site e as condicbes de informatizacao.
Uma mencgao especial para o projeto de
insercdo em politicas publicas que esta
sendo criado a partir de uma comissao
que ja vem se reunindo e trabalhando nas
estratégias de intervencao possiveis. Aviso
que esta comissao esta aberta para quem
estiver interessado em colaborar com este
importante trabalho.

O que encoraja para enfrentar tamanhos
desafios é o suporte amistoso e compe-
tente de uma equipe e, por isso, quero
agradecer aos colegas que aceitaram o
meu convite para a dificil mas instigante
tarefa de administrar nossa Sociedade por
dois anos. A Newton Aronis, Lores Meller,
Astrid Ribeiro, Ester Malque Litvin, Patricia
Goldfeld e Ane Marlise Port Rodrigues, meu
muito obrigada.

Quero manifestar meu profundo reco-
nhecimento ao apoio dedicado, incan-
savel e generoso da secretaria. Eli, nossa
secretaria, sua competéncia, determina-
cao e 6timas ideias sé nao superam a sua
lealdade a Brasileira. Obrigada. A toda a
equipe, Ananda, Bruna, Micaela, Helena e
Adir obrigada pela colaboragao eficiente e
carinhosa.

O inspirado tema deste jornal merece uma
mengao. O vinculo de amizade é sempre
aquele que torna perenes as relagées. Uma
ardente paixao que nao se deixe conduzir
pelos lagos da amizade sera consumida
pelo proprio fogo. Ligacoes familiares po-
dem ou nao contemplar um vinculo amis-
toso, j& que este se caracteriza sobretudo
por uma escolha. Elegemos nossos ami-
gos a partir de identificacoes, afinidades,
simpatias... Na convivéncia institucional
desfrutamos do conforto da amizade, mas
também almejamos um fim maior: en-
frentar o encontro com o nao amigo, o a-
lheio, o diferente sem que isso nos destrua.
Sinto nossa Sociedade num momento
de expansao criativa e espero que seja o
prenuncio de novas e ainda mais signifi-
cativas aberturas.

Helena Surreaux - Presidente



Centro de
Atendimento Psicanalitico

Reuniao clinica
integra CAP e
Comissao Cientifica

O Centro de Atendimento Psicanalitico
(CAP) e a Comissao Cientifica da SBPdePA
promoveram, em 25 de maio, sua
primeira reunido clinica do ano. Através
do material clinico do CAP trazido pela
colega Magda Walz e comentado por Eliane
Nogueira e demais presentes, tivemos a
vivéncia de um rico intercambio de ideias
sobre a pratica clinica atual. A atividade
reforgou a importancia social e cientifica
do CAP que, ao proporcionar tratamento
psicanalitico a custos acessiveis para
criangas,adolescenteseadultos, contempla
também as necessidades para a formacao
dos membros do Instituto. Essa reuniao
Inaugura a busca de integracao do CAP
com a Comissao Cientifica, coordenada por
Astrid Ribeiro, a partir do entendimento
comum aos dois setores. Na coordenacao
anterior, Caroline Milman deu importante
passo ao organizar a ficha cadastral para
alimentar um banco de dados para futuras
pesquisas.

A préxima reunidao clinica conjunta
CAP-Comissao Cientifica ocorrerda em 26
de outubro de 2012, as 18h e enfocara
o aspecto das diferentes escutas dos
analistas presentes frente a cada fala do
paciente.

As reunides mensais seguem ocorrendo
em dois horarios: o diurno é nas ultimas
tercas-feiras do més, das 12h15min as
13h30min (reunido almogo); o noturno
€ na primeira quarta-feira do més, das
20h30min as 21h45min. O espacgo € aberto
a todos os membros da Brasileira. Além
disso, esta em andamento a atualizacdo
do regimento interno do CAP.

Ane Marlise Port Rodrigues
Coordenadora

Nucleo de Vinculos e
Transmissao Geracional

Tributo a
Berenstein

O recente evento Psicanalise Vincular. Tributo
a Isidoro Berenstein, promovido pelo Nucleo
de Vinculos e Transmissao Geracional nos
dias 18 e 19 de maio, contou com excelente
participagao do publico, com 115 inscritos.

O evento foi promovido com apoio do Grupo
de Vinculos da Comunidade e da Comissao
Cientifica e teve como convidada a Dra. Sonia
Kleiman, psicanalista argentina, membro e
coordenadora da especializacdo e do mestrado
da APdeBA. Durante a conferéncia do dia 18/05
sobre Presenca e Interferéncia no Vinculo
Analitico, trouxe cenas do filme “O Visitante”,
que foi muito apreciado pelo publico
presente. No sabado, dia 19/05, os trabalhos
continuaram com enfoque na clinica vincular,
voltados para os grupos de estudos e para
membros da IPA.

O Nucleo de Vinculos e Transmissao Geracional,
que completa 13 anos, recebeu, com muita
satisfagao, mais uma integrante, a colega
Jussara Korbes. Participam também do Nucleo
as colegas Ana Rosa Trachtenberg, Cynara
Kopittke, Denise Haeberle, Gilda Soares, Rosa
Avritchir, Vera Mello e Denise Zimpek Pereira.

Denise Zimpek Pereira
Coordenadora



Grupo
Espacgo Potencial

Entrelace de ideias

O grupo de estudos Espaco Potencial
segue se reunindo, semanalmente,
as sextas-feiras, contando agora com
nove integrantes. O primeiro semestre
de 2012 foi reservado ao estudo da
obra de André Green, especificamente
sobre o tema do Negativo. Recebemos
com tristeza a noticia de sua morte. Ao
mesmo tempo fol interessante estar,
por curiosa antecipacdo, rendendo
uma homenagem ao grande pensador
que ele foi. O grupo tem aproveitado
muito a correlacdo das ideias de
Winnicott com os demais autores
estudados, como atualmente com André
Green. Ja estudamos, por conta deste
entrelace de ideias, Freud, Ferenczi,
Ogden, Joyce McDougall. Outro objetivo
do grupo é fazer sazonais debates
clinicos, sempre aproveitando o tema
e 0 autor em questdo. Este vaivém
entre teoria e pratica tem sido muito
enriquecedor para o grupo, que acaba
sempre produzindo trabalhos que
traduzem o nivel de estudo alcancado.
Assim, na ultima Jornada da SBPdePA,
fol apresentado um caso clinico de Joyce
McDougall, com entrelace tedrico com as
ideias de Winnicott e questionamentos
levantados durante os encontros das
sextas-feiras do segundo semestre de
2011, quando o tema em estudo eram
as questoes da psicossomatica, e por
isso os conceitos desta autora, a quem
0 grupo também prestou uma justa
homenagem antecipada.

Eliane Nogueira - coordenadora

Associacao de
Membros do Instituto

Atividades internas e
externas movimentam a AMI

O ano de 2012 iniciou cheio de expectativas para o grupo
de colegas da AMI. Desde maio do ano passado, vinhamos
organizando e gestando a vinda do Dr. Leopoldo Nosek,
presidente da FEPAL, para conversar conosco sobre a formacao
analitica, evento que aconteceu nos dias 13 e 14 de abril. A
proposta fol congregar colegas tanto da Brasileira como da
SPPA e SPPel e, para isso, contamos com a efetiva participacao
desses colegas que se fizeram presentes no evento. Sabiamos
que reunir colegas dos trés diferentes Institutos nao seria
tarefa facil, mas acreditdvamos possivel. E, acima de tudo,
contamos com os membros da nossa casa, que em peso
estiveram prestigiando nosso convidado. Escutar Dr. Nosek é
uma experiéncia distinta da qual ninguém sai indiferente. A
comecar pela forma inusitada como ele conduziu a conversa:
primeiro as perguntas, depois sua fala! Agradecemos ao nosso
convidado.

Ainda em abril, estivemos na Cidade do Panama para a
Jornada da OCAL-Norte. Renata Vives e Christiane Paixdo
representaram os colegas daqui. Foli uma experiéncia
Interessante e revitalizadora, como costumam ser os eventos
da OCAL. Encontramos com colegas vindos do México, de
Honduras, da Venezuela, da Argentina, do Brasil e do Panama.
Descobrimos que a escolha desse local para sediar o encontro
teve sua motivac¢ao na peculiaridade da formagao analitica
oferecida por la. Em 2006, durante a gestdao do Dr. Claudio
Eizirik na IPA, fol criado o ILAP (Instituto Latino-Americano de
Psicanalise) - um Instituto virtual que responde pela formacao
desses futuros colegas analistas em locais onde ainda nao
existem sociedades psicanaliticas constituidas. As diferencas
em relacdo a nés, que temos sede, grupos, diretorias, € que 1a
tudo se da em outro ritmo. Os seminarios podem acontecer
por “imersao”, estudando-se o mesmo tema dois dias seguidos
com um analista vindo de outro pais. A analise pode ocorrer
por telefone ou Skype, quando néo é possivel ser presencial. E
comum os candidatos precisarem viajar até a cidade dos seus
analistas para frequentar a analise, as vezes em outros paises,
por isso € tao importante poder colocar a tecnologia a servico
da psicanalise. Cabe ressaltar, porém, que a recomendacao
é que setenta por cento da analise seja presencial. E o mais
interessante é que encontramos colegas apaixonados pela
psicanalise, sedentos por intercambiar com outros colegas.
Pensamos em promover alguma atividade com eles, usando
a tecnologia... Mas isso € para outro momento.

Para finalizar, aproveitando a vinda do Dr. Franco Borgogno
para a X Jornada da Brasileira, foi planejada uma supervisao
com o convidado, aqui na nossa sede, exclusiva para os
membros da AMI.

Christiane Paix&do - coordenadora



Comissao de Comunicacao

Virtualidade e realidade buscando aproximacoes

Iniciamos esta gestdo com uma excelente
heranga para nosso setor de comunica-
cao, possibilitando continuidade, princi-
palmente referente as implementacoes de
informética ocorridas na gestao anterior.

Nosso site (www.sbpdepa.org.br), refor-
mulado, segue priorizando a circulacao
de nossos eventos, buscando ser cada
vez mais interativo. Destacamos ainda a
criacdo de um Portal onde os membros
do Instituto tém a oportunidade de fazer,
diretamente, a avaliacdo dos seminarios,
assim como fazer solicitacoes e inteirar-se
das avaliacoes.

A Biblioteca continua investindo na aqui-
sicao de novas obras. Estd completamente
informatizada, permitindo a busca para
pesquisa on-line.

A Revista Psicanalise, neste semestre,
trara as contribuicoes realizadas na nossa
IX Jornada Anual, de novembro de 2011,
que versou sobre o Futuro da Psicanalise,
e contara com inimeros trabalhos de au-
tores renomados da psicandlise contem-
poranea e também de nossos colegas da
Brasileira.

Com relacdo ao nosso Jornal, contamos
com a entrada da colega Fatima Fedrizzi,
que veio se integrar a equipe ja constituida
na gestdo anterior. Neste primeiro semes-
tre, seguimos o padrao de trabalhar em
torno de um eixo-tematico: “Amizade e
Psicanalise - uma relagao possivel”. Para
o segundo semestre, nossa equipe ja
planeja outro tema bastante interessante,
aguardem! Como novidade, alteramos o
tipo de papel, adotando um padrao mais

Grupo de Estudos Pro-criar

econbmico e ecolégico. E importante sa-
lientar que nosso Jornal também esta
acessivel virtualmente em nosso site.
Também seguiremos a realizacdo de en-
contros virtuais. Inauguramos este pri-
meiro semestre com a videoconferéncia,
no dia 07 de julho, das doutoras Ana Rita
Nuti Pontes e Luciana Marchetti Torrano,
ambas da Sociedade Brasileira de Psi-
canalise de Ribeirao Preto, que abrilhan-
taram o lancamento oficial da X Jornada
Anual com seus conhecimentos a respei-
to do Dr. Franco Borgogno.

O Dr. Franco Borgogno é nosso convidado
oficial desta X Jornada Anual da Brasileira
cujo tema é “Mudangca Psiquica: Construcoes
no Percurso Analitico”.

Durante a nossa Jornada Anual, em agos-
to préximo, teremos o lancamento da re-
vista Psicanalise, assim como do jornal,
com uma videoconferéncia da Prof. Dra.
Marisa Punta Rodulfo: “A Diferenca em
Processo”. A Prof. Dra. Marisa Punta Ro-
dulfo é titular de Psicopatologia Infanto-
Juvenil da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Buenos Aires, com varios
livros e artigos publicados, alguns dos
quais podem ser consultados em nossa
biblioteca.

Para o segundo semestre, pretendemos
fazer uma homenagem péstuma a André
Green, Joyce McDougall e Jean Laplanche,
grandes nomes da psicanalise contem-
poranea que nos deixaram recentemente.
No éambito virtual, seguimos imple-
mentando nossos meios de comunica-
cao, agora com Twitter (@sbppa), com

o Facebook, que tém apresentado
um excelente retorno em relacéo
as divulgacdes, principalmente
para os eventos abertos a comu-
nidade — “Cine Féorum”, “A Brasileira
na Cultura”, entre outros. A comus-
nicagdo pelo e-mail segue respon-
savel pela maior parte de nossas
divulgacdes, tornando-se cada vez
mais eficaz na atualizacdo de noti-
cias, eventos, realizacoes entre os
membros e comunidade. Inclusive
no Facebook foi criado o grupo AMI,
para que os membros do Instituto
troquem ideias, como aconteceu na
discussdo do filme “Coraline”, ocor-
rido em 22 de junho. Este evento
Inaugurou uma nova modalidade
de discussao integradora entre to-
dos os nucleos e grupos de estu-
dos da Brasileira, instituida pela
Comissao Cientifica, e que teve
forte adesao de todos.

Gostariamos de reiterar nosso pra-
zer em fazer parte deste universo e
seguir convidando e estimulando
nossos colegas a escreverem, pes-
quisarem, publicarem, divulgarem
a criatividade e riqueza de nossos
associados. Esta gestdo se carac-
teriza pela integrac@o de todos nos,
que desejamos e realizamos Psi-
canalise.

Ester Malque Litvin - Diretora
de Comunicacao

Participando de eventos e debatendo questoes

O grupo Pré-Criar surgiu a partir do desejo
de cinco membros do Instituto de estudar
um tema especifico que nos inquietou a
partir de seminério clinico realizado no
ano de 2009. Desde 14, passamos a nos re-
unir semanalmente para estudar, discu-
tir e aprofundar questées relacionadas ao
tema da Reproducao Assistida, questoes
essas que orbitam assuntos referentes
a maternidade, paternidade, filiacao, se-
xualidade feminina e tantos outros. Ao
longo dos ultimos trés anos, buscamos
participar de diversos foéruns psicanaliti-

cos tanto em nosso estado como em even-
tos da OCAL. Até o momento ja tivemos
uma producao cientifica bastante intensa.
Nosso projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica do Grupo Hospitalar
Conceicao para a realizacdo de pesquisa
junto ao Servico de Reproducdo Assistida
do Hospital Fémina com o titulo: “Aspec-
tos psicolégicos de mulheres que se sub-
meteram as tecnologias de reproducao
assistida”. Desde sua aprovacao, realiza-
mos a coleta e agora estamos em fase de
analise dos dados.

Colocamos nosso e-mail (grupo-
procriar@gmail.com) a disposicao
para qualquer comunicagao e tro-
ca de ideias para quem desejar.

Katya Aratjo

Mara Horta Barbosa
Maria Isabel Pacheco
Patricia Mazeron
Renata Vives



Quem somos

Um filho, uma amizade, uma sociedade

Seriam tdo variadas e indetermi-
nadas as maneiras de se conceber
um filho que poderiamos discorrer
paginas e pdginas sobre este tema.
Alguns poderiam ser desejados,
outros planejados ou ainda gera-
dos de uma relagdo fugaz. Ndo ha
jeito de julgar frente ao milagre da
vida. Toda histéria comeca com um.
Pode ser um dia, uma vez, um su-
jeito, um sonho, uma vontade entre
intimeras impossibilidades. Quem
poderia descrever como foi sonhada
nossa sociedade? Poderiamos recor-
rer aos fundadores, atas, as dife-
rentes histérias, aos amores ou até
as discorddncias. Entretanto, sera
que pensamos em tudo isso quando
nos deparamos com uma amizade?
Pensamos como ela foi gerada ou
de onde ela veio? Talvez sim, mas
talvez ndo. Quem sabe apenas de-
sejamos ficar juntos por gosto, por
prazer, pela realizacdo em compar-
tilhar o comum. Uma Sociedade, um
filho, uma amizade poderiam fun-
cionar um pouco assim. Sem saber
direito o motivo, sem definir direito
o afeto, apenas uma escolha que
faz continuar e deixa ficar. Ndo por
inércia, mas pela troca, pelo conhe-
cimento e reconhecimento, pela iden-
tidade, pela vaidade ou apenas pelo
medo da soliddo, ndo importa. Para
alguns, dois é dois, enquanto para
outros dois pode ser trés, pode ser
quatro. E dai? Ndo ha como definir,
muito parecido com o amor. Mas
nesta histéria de filho, de Sociedade
e de amizade é necessario abrir es-

paco, ficando vulneravel ao novo,
ao inesperado, ao investimento sem
garantias. Nascemos e, neste 2012,
completaremos 20 anos de reconhe-
cimento. Um tempo de crescimento,
de amadurecimento, de duvidas, de
convicgoes: de autonomia. A aber-
tura para a discussdo, a disponibi-
lidade para a escuta ou o que seria
compreendido como democracia ja
seriam elementos suficientes para
comemorar. Nossa sociedade/nosso
filho metaforizados em uma ideia de
movimento ondeyse poderia escutar
a primeira pal i
ma, o primeiro

aquele Projeto. Assim como na vida:
a primeira infdncia, a puberdade, a
adolescéncia. Etapas constitutivas
que foram abrindo caminho
a vida adulta: 20 anos! Tem
producdo, tempo de tentativa
perpetuam a identidade psicanaliti-
ca, a tradicdo e a ousadia. Somos
um, somos vdrios, somos o passado
e o futuro sustentando um presente
fértil e promissor. Quantos encon-

tros, eventos cientificos, revistas,
grupos de estudo, edicées de jornal.
Somos trabalhadores de um ideal.
Complexo para mensurar. Possivel
de vivenciar. 20 anos fazendo par-
te. De filho para pai. Simplesmente
fraternidade!

“Ndo ha jeito de
julgar frente ao
milagre da vida.
Toda histéria
comeca com um.
Pode ser um dia,
uma vez, um
sujeito, um sonho,




Matéria de Capa

A amizade e a psicanalise:
uma relacao possivel

Ao escolher o tema para essa edicdo, surgia o desafio de aborda-lo sob aspectos que
despertassem interesse e curiosidade. Para isso, buscamos visoes distintas de psicanalistas
experientes que se dedicaram a refletir sobre o tema. O resultado é essa ampla matéria
que aprofunda a discussdo, instigando os leitores a repensar a amizade em relagdo a

psicandlise.

Uma visao psicanalitica

Esperanca e amizade, dois assuntos
distantes da psicanalise, sempre ti-
veram 0 meu interesse. O primeiro,
abordei no trabalho “A psicanalise
diante do humor e da esperanca”
(Rev. Bras. Psican., V.40, n.4, 2006, pp.
87-93). O segundo, no inicio deste
ano, eu propus ao Jornal da Brasilei-
ra, que nao so6 aceitou a sugestdo do
tema como me honrou com o convite
para escrever o artigo, com o qual me
associo a perplexidade de Bauman
diante da forma atual e iluséria,
propiciada pela internet, de ter nao
apenas alguns amigos, como no pas-
sado, mas milhares. A diferenca é
que as amizades do passado eram
sélidas, e as atuais, empregando um
termo de Bauman, sao liquidas. Ape-
sar do crescimento exponencial das
amizades que fluem pela internet a
uma velocidade de 10 megas, perce-
bo que alguns, ao lado dos “amigos
do Face”, conservam os amigos de
verdade, alvo deste comentario.
Originalmente, o conceito de a-
mizade indicava proximidade fisica e
geografica. Contudo, a descoberta
dos meios de transporte, que tantos
avancos trouxeram a civilizacdo, de-
terminou um progressivo e cada vez
mais acentuado afastamento dos
amigos, a ponto de Thomas Jefferson
escrever que, por essa razao, o cavalo
ja fol um erro. Nao obstante, se, por
um lado, o grande deslocamento ob-
servado na atualidade mantém longe
0S amigos, eu penso que, por outro,
sdo as amizades verdadeiras que en-

curtam as distancias no mundo glo-
balizado em que vivemos. Numa lin-
guagem poética, diria que as
amizades sao as pontes que unem as
ilhas de individualismo e isolamento
que caracterizam a vida moderna.
Freud, sem duvida, além de cientista,
foi um grande homem - um estoico,
como disse Peter Gay - capaz de
manter, até o final da vida, fortes vin-
culos familiares e profundas a-
mizades, ndo obstante algumas das
mais intensas terem resultado em
sofridas decepcoes, como Adler em
1911, Steckel em 1912 e Jung em
1914, para citar as mais importantes.
Portanto, nao foi sem motivo que de-
clarou, em 1926, aos setenta anos,
que preferia a companhia dos ani-
mais a companhia humana. Quem
sabe, por essa razao, a obra de Freud
e, por extensdo, o restante da litera-
tura psicanalitica tenham dedica-
do tdo poucas linhas a amizade.
Outra causa para essa omissao pode
ser o fato de a amizade, como apon-
tou Freud, consistir em uma mani-
festacdo modificada das universais
tendéncias homossexuais do ser hu-
mano, corroborando a observacao
de que as amizades se estabelecem,
predominantemente, entre indi-
viduos do mesmo sexo. Essa modi-
ficacdo é possibilitada pela inibicao
ou dessexualizagao da meta pul-
sional, a qual vai gerar tanto a a-
mizade quanto a ternura nas relacoes
familiares, configurando uma subli-
macao, segundo Freud, quando acom-

panhada da troca para um objeto
aceito e valorizado socialmente. Ape-
sar da sua importancia, Freud e os
teéricos que deram continuidade a
sua obra nao desenvolveram sufi-
cientemente esse conceito, que e-
voca a palavra sublime, a qual é par-
ticularmente utilizada no ambito das
artes, mas que também cabe quando
enfocamos a amizade, devido ao seu
elevado valor e reconhecimento so-
ciais. Afora isso, como acentuou
McDougall, todas as sublimagcdes tém
como base o universo somato-psiqui-
co da sexualidade, que, na fase edipi-
ca, comporta as versoes hetero e ho-
mossexuais. Mediante a utilizacao
desse mecanismo, o ego, em vez de
recorrer ao recalcamento da pulsdo
sexual, procura deriva-la em uma di-
recao diferente da original, adquirin-
do uma maior complexidade e crian-
do novos niveis de satisfacéo, os quais
assumem as caracteristicas cul-
turais e, por esse meio, obtém-se o
amor do superego, elevando, como re-
sultado, a autoestima. No entanto,
quando sdo desinvestidos os vincu-
los homossexuais sublimados, por
retracdo libidinal, o individuo re-
torna ao narcisismo e passa a so-
breinvestir libidinalmente o ego,
como se observa na paranoia.
Por tudo isso, a amizade deve ser
considerada um fator de satisfacéo
pessoal e integracdo social, mas
também um elemento que contribui
para o equilibrio psiquico e a saude
mental, servindo de apoio nos mo-



mentos em que nos sentimos fra-
gilizados. No final da adolescéncia,
com o descenso do ideal endogami-
Co, O jovem ingressa em um novo es-
paco conotado com um significado
diferencial a partir do estabeleci-
mento de metas ligadas as atividades
laborais e ao amor em um contexto
extrafamiliar. No entanto, o sucesso
nessa incursdo em espacos e vincu-
los extrafamiliares somente é atingi-
do apbs o percurso por um caminho
dificil ao longo das etapas anteriores
da adolescéncia, com barreiras que
cobram para serem ultrapassadas: a
elaboracao de lutos, o estabeleci-
mento de novas representagoes, a
constituicao de novas identificacoes
e, como meta mais exitosa, o acesso
a formas de maior complexidade nas
relacoes com o outro — uma conquis-
ta que institui a alteridade e, por via
de consequéncia, a genitalidade
adulta. Quando, entdo, tudo o que
era percebido como quantidade se
organizara como qualidade psiquica
e o desejo buscard o além de mim.
Nessa caminhada, o individuo nao
encontrara jamais a satisfagao plena
e definitiva, mas construird sentidos
para a sua vida em uma gama infinita
de possibilidades na sua relagao com
desconhecido outro. Nesse respeito
pelo desconhecido outro, que inclui os
amigos, nascem a ética e a hospitali-
dade no relacionamento humano.
A amiga de muitos anos da nossa So-
ciedade, Raquel Zac de Goldstein,
postula que a amizade permite sus-
tentar o desejo de viver, o gosto pela

vida, seus prazeres e ilusoes, 0s
ideais, nossa continuidade e, sobre-
tudo, tolerar a incerteza. De fato, s@o
ainda os amigos que, mesmo quando
atingimos uma idade avancada, sus-
tentam o nosso amor préprio e a
alegria de viver. Nessa linha, eu cos-
tumo brincar, dizendo que os amigos
nos mantém jovens e bonitos, lem-
brando que, para Winnicott, a brinca-
deira fornece a organizacao para a
iniciacao de relacdes emocionais e,
assim, propicia o desenvolvimento
de contatos sociais — o substrato de
que a amizade é feita. De acordo
com esse autor, a experiéncia da
mutualidade propiciada pela rela-
cao mae-bebé é a base de todas as
formas posteriores de intimidade,
entre as quais se inclui a amizade.
Por conta disso, ao lado das conquis-
tas terapéuticas, como sucesso pro-
fissional, prazer sexual e constituicdo
de uma familia, as amizades genui-
nas devem ser consideradas no am-
bito da adverténcia de Freud de que a
capacidade de sublimacao é essen-
cial para o resultado do tratamento.
A impossibilidade de obter satisfagao
com os valores sociais e com as a-
mizades ndo impede que a vida seja
plena, mas a mantém rasa e mais
vulnerdvel. No material analitico, a
auséncia ou pobreza de amizades e,
principalmente, a exclusao de assun-
tos relacionados com esse tema po-
dem representar uma defesa contra
fantasias homossexuais. F indispen-
savel ter presente, como acentuou
Freud no Caso Schreber, que, mesmo

AmIgos 1maginarios

Encontramos muitas referéncias so-
bre os amigos imagindrios em sites
e revistas voltadas ao publico leigo,
interessado em compreender esse
fendmeno que esta presente em um
grande numero de criancas. No en-
tanto, ha poucos estudos psicanaliti-
cos que se dedicam a aprofundar
esse tema, o0 que torna importante
a discussdo sobre o significado
dos companheiros imaginarios e
seu lugar na clinica psicanalitica.
Nesses sites e revistas, a caracteristi-
ca mais comum do amigo imaginario
¢ se tratar de uma criatura inventada
pela crianca, com a qual interage, brin-
ca, fala, mas s6 existe na sua imagina-
cao, embora pareca absolutamente

real para ela. Costumam aparecer
quando a crianca passa por momen-
tos de ansiedade ou de perdas im-
portantes, sendo um fenémeno co-
mum entre criancas de 3 a 6 anos
de idade. Tao comum, que inspirou
um seriado americano de desenho
animado - “A Mansado Foster para
Amigos Imaginarios”, casa que abri-
garia os companheiros imaginarios
de criangas que nao os querem mais,
os desalojados. Algumas matérias
destacam a enorme incidéncia dos
amigos imaginarios e propdem-se
a tranquilizar os pais: “Os amigos
imaginarios estimulam o desenvolvi-
mento das criangas e podem suprir
eventuais lacunas afetivas e ajudar

apos a eleicdo do objeto heterossexual,
as aspiracoes homossexuais nao sao
interrompidas ou abandonadas; sao
simplesmente desviadas da meta se-
xual e conduzidas a novas aplicacoes:
aliam-se as pulsdées do ego como
componentes ‘ligados’ para gerar a
pulsao social, a qual constitui uma
contribuicdo do erotismo a amizade,
a camaradagem, ao sentimento co-
munitario e ao amor universal pela
humanidade. Por Gltimo, quero en-
fatizar a importancia das relacoes
de amizade entre psicanalistas
como forma de lidar com as angus-
tias geradas pela atividade analiti-
ca e, particularmente, enfrentar os
sentimentos de fracasso e desvali-
mento diante de situagoes proporcio-
nadas pela experiéncia de vida e pelo
trabalho analitico. Para proteger a
psicanalise dos ataques externos, em
1912, Jones criou o Comité dos Sete
Anéis, cuja dissensdo algum tempo
mais tarde levou Freud a reconhecer
que a fonte mais dolorosa de sofri-
mento reside na insuficiéncia do mé-
todo analitico para regular as rela-
coes das pessoas nos grupos sociais.
Esse parece ser o caminho inexoravel
das instituicOes psicanaliticas, nas
quais o anseio pelo poder e pelo
prestigio muitas vezes, como no Cir-
culo do Anel, corréi as amizades, fa-
zendo com que o trabalho analitico se
transforme em uma atividade bastante
téxica.

Gley Costa - Membiro titular e didata
da SBPdePA.

na elaboracado de questoes psiquicas”
(Revista Mente e Cérebro, fevereiro
de 2010). Referem que filhos tnicos
e primogénitos sao mais propensos a
ter companheiros imaginarios, ja que
tendem a passar os primeiros anos
de vida sem um companheiro real
de sua faixa etéaria. Em geral, hd uma
adverténcia para que 0Ss pais nao
limitem a imaginacao de seus filhos,
0 que poderia trazer prejuizos cogni-
tivos. Como parametro, indicam que
“se a crianca deixa de brincar com as
outras, se ela se fecha no mundo s6
dela e do amigo que ela criou, esta
na hora de interferir — eles podem ser
importantes, mas jamais devem ser a
relacdo prioritaria” (Revista Superin-
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teressante, novembro de 2010 — psi-
canalista Enrique Mandelbaum).

Rastreando nosso arsenal psicanaliti-
co, € nos estudos de Winnicott sobre
os Fendémenos Transicionais e seus
destinos que encontramos substrato
tedrico para refletir sobre os amigos
imaginarios. Os objetos e fenémenos
transicionais fazem parte do desen-
volvimento normal, em geral surgin-
do em um estagio em que a mae es-
capa ao controle onipotente do bebég;
a crianga, entdo, busca em algum
objeto ou fendmeno a representacao
da mae. Eles fazem parte do dominio
da ilusdao: mesmo podendo ser per-
cebidos objetivamente, sao coloridos
por uma série de concepgoes subje-
tivas da crianca (alvo de projecoes),
ficando nessa zona intermediaria da
experiéncia — existem, mas nao tém
realmente os poderes que lhe sdo
atribuidos pelo bebé. Na satide, as ex-
periéncias na area da transicionali-
dade sao a base para a criatividade, e
seu espaco vai-se expandindo de for-
ma que essa area de ilusao, ou zona
intermediaria, vai sendo ampliada
para as mais diversas formas do brin-
car, as experiéncias culturais, a arte,
as religides e, evidentemente, é esse
o lugar da psicanéalise! Os objetos e
fendémenos transicionais originais
vao gradualmente sendo descate-
xizados, e seu destino é uma espécie
de limbo, sendo substituidos pelas
experiéncias culturais mais amplas.
Winnicott também se propoe a estu-
dar a psicopatologia dos fenémenos
transicionais quando ha uma fixa-
cao na necessidade de dispor de um
objeto concreto, sem que haja um
deslizamento para experiéncias sim-
bdlicas compartilhadas, resultando
em quadros como o fetichismo, os
transtornos alimentares (obesidade),
a drogadicdo (adicoes em geral).
Quando os amigoes imaginarios sao
criagOes transitorias, fazendo parte
de uma zona de ilusdao, podem ser
evidéncias dos recursos internos dis-
poniveis para lidar com a anglstiay
principalmente se forem uma espé-
cie de passaporte para O acesso ao
brincar-com amigos reais. Contudo,
ha quadros de criancgas solitarias,
com tendéncia ao retraimento, em
que o amigo imaginario persiste por
um tempo prolongado ou substitui o

relacionamento com os demais, pres-
tando-se a uma evitacao do contato
com o mundo externo. Evidencia-se
o0 mecanismo de dissociacdo, desti-
nando muito tempo a uma vida para-
lela, repleta de devaneios, enquanto
a vida do brincar compartilhado, do
simbolizar e do sonhar fica esva-
ziada de investimento e significado.
Quando essas situacoes chegam aos
nossos consultorios, haveria indica-
cdo de analise, porque nao ha uma
recuperacao espontanea e predomi-
na uma tendéncia a uma linha es-
quizoide de desenvolvimento.

José, 7 anos, tinha ha muito tempo
dois companheiros imaginarios: o As-
sombroso e o Fantasminha. Quando
me procuraram, esses ’fantasmas”
vinham visita-lo com cada vez mais
frequéncia, principalmente a partir
do nascimento recente de sua irma.
Ele era o primogénito e quando tinha
dois anos sua mae engravidou, anun-
ciando a chegada em breve de um
irméaozinho; houve um aborto espon-
taneo, sua mae ficou terrivelmente
culpada, fez uma severa depressao,
necessitando de uma internacao do-
miciliar. O pai contava que “o fan-
tasma daquele bebé morto ficou ron-
dando a cabeca da mae muito tempo
depois”, deixando-a melancoélica. Na
ocasido, ninguém da familia pode
explicar-lhe o que houve, e José se-
guiu aguardando a chegada daquele
bebé imaginario que seria seu compa-
nheiro. Aos sete anos, era uma crianca
retraida, com uma vida imaginativa
fértil, mas nutrida solitariamente. As
vezes, conversava com seus amigos
imaginarios na sala de aula, nao se
dando conta do quanto isso parecia
bizarro aos olhos dos colegas — ele
jé&_ ndo conseguia mais conter den-
tro de si aquilo que imaginava, como
se houvesse um transbordamento
paraavida real. Em uma das primei-
ras sessoes, fol desconcertante seu
anuncio de que trazia alguém para
brincar conosco e sua,apresentacao
solene do Fantasminha, olhando
fixamente para o lado como se en-
xergasse seu “amigo’”. Ficava confuso
se estadvamos no terreno do brincar
ou da alucinagao —incerteza essa que
fol suportada, sem confronta-lo com
a realidadesNesse easo, o amigo ima-
ginario (que espantava sua solidao

trazia consigo um elemento sinistro:
o fantasma do irm&ao morto, que o
acompanhou ao longo de anos. Com
a chegada de uma irma real, houve
uma ressignificagao de fantasias em
torno daquela primeira gestagao da
mae, incrementando-se o envolvi-
mento com oS amigos imaginarios e
um afastamento do mundo real, em
um caminho que parecia apontar
na direcao da patologia dos fendme-
nos transicionais. Aos poucos, José
passou a representar seus “amigos”
graficamente. Foi importante quando
eles, antes “invisiveis como qualquer
fantasma”, passaram a ganhar figu-
rabilidade. Também passou a perso-
nifica-los em nossas dramatizacoes.
A partir do ingresso desses amigos
imaginarios no espaco analitico, foi
possivel trabalharmos nessa zona
de transicionalidade, inaugurando o
lugar para um “novo amigo”: a analis-
ta, que, embora pudesse fazer cargo
de um feixe de projecdes (como 0s
amigos imaginarios), oferecia-se ao
mesmo tempo como um objeto per-
cebido objetivamente, que nao estava
sob seu controle, marcando assim a
exterioridade e a ponte com o mun-
do real. Com o tempo, esses amigos
Imaginarios passaram a “visita-lo” com
cada vez menor frequéncia, até que
José me contou que “eles vieram se
despedir de vez”, por “cada vez estar
dando menos bola para eles”. Nas
sessoOes, passaram a ser substituidos
por personagens mais realistas e cri-
ativos, como o “menino maluquinho”
(em que a “maluquez” passou a ter o
sentido de “arteiro e malandrinho”),
e na vida também foi-se dando uma
expansao da sua capacidade de brin-
car com os demais. Seriarestimulante
prosseguir com a investigacdo, desse
tema, reunindo comunicagoes clini-
cas de varios psicanalistas que ja tiveram
experiéncia com 4 tematica dos amigos
Imaginérios em seus consultérios!

Lisiane Milman Cervo
Membro Associado.da SBPdePA.
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Amizade e psicanalise:
uma relacao possivel?

Embora todos noés psicanalistas
concordemos em relacionar psicanalise
e amor, é curioso que, quando pensamos
em psicanalise e amizade, essa relagdo
se torna problematica. A transferéncia,
como a teorizava Freud, é uma questdo
amorosa por exceléncia. Poderiamos,
no mesmo sentido, conceber a situacao
analitica em termos de amizade? Como
entender o fendmeno da amizade para
responder, positiva ou negativamente,
a essa interrogacdo? Seria possivel
afirmar que a amizade, ou ao menos
alguma dimensao da amizade, atravessa
a terapia psicanalitica? Vejamos, entdo,
brevemente, as teorizacoes sobre a
amizade, para tentar articular essa
modalidade afetiva com a clinica
psicanalitica.

Freud pouco se deteve sobre o
tema da amizade, aludindo com mais
frequéncia a questao das fraternidades
e dos lagos sociais. Sabemos que Freud
distingue duas correntes da vida sexual
que estariam presentes no amor: a
sensualidade ou amor sexual direto e
a ternura ou amor de alvo inibido. Os
sentimentos de amizade correspondem
a segunda corrente, sendo concebidos
como uma forma de amor inibido ou
ternura, que teria, como pano de fundo,
a rivalidade originaria entre pares.

Embora, da mesma forma que
Freud, ndo aborde especificamente
o tema da amizade, Winnicott nos
oferece algumas valiosas pistas para
refletir, a partir de outro angulo, sobre
esse fendmeno. Teorizando sobre a
capacidade de estar s6, Winnicott
considera que a “afinidade egoica”,
ou estado fusional méae-bebé na
dependéncia absoluta, é o substrato
da amizade. Esse contato inicial mae-

bebé serd teorizado, em anos
posteriores, como uma forma de
comunicacao afetiva e intima -
a experiéncia da mutualidade -,
baseada na confianca do bebé
na mae-ambiente, correlativa da
fidedignidade do holdingmaterno.
A experiéncia da mutualidade
constitui a forma mais priméria
de intimidade, base de todas as
formas posteriores de intimidade,
seja na relacdo amorosa, na
situacdo analitica ou na amizade.
Winnicott relaciona também
a capacidade de ter amigos
com a capacidade de brincar,
entendendo que ambas s&o
experiéncias transicionais que se
desenvolvemnoespagopotencial.
No encontro amistoso, que tem
lugar no espaco potencial, os dois
amigos sdo, a0 mesmo tempo,
criados e achados, encontrados
na realidade externa e também
criados subjetivamente. O amigo
¢, paradoxalmente, um outro
reconhecido como diferente e
parte do mundo subjetivo.

Existe outro conceito
winnicottiano — o concernimento
— indispensavel para pensar a
amizade. No vinculo de amizade,
a capacidade de concernimento
significa consideragao e cuidado
com o outro e, principalmente,
preocupacdo e reparacao dos
possiveis danos causados no amigo
pela prépria ambivaléncia. Assim,
da perspectiva de Winnicott, os
principais ingredientes da amizade
serlam: a intimidade, o espaco
potencial e o concemimento.
Logicamente, a percepcao do



outro como diferente de mim, o
reconhecimento da alteridade, é
condigdo para a capacidade de
concernimento e, portanto, para
a amizade. O laco de amizade,
desse modo, consiste numa
comunicacio intima e confiavel,
desenvolvendo-se, da mesma
forma que o brincar, no espago
potencial em que o sujeito pode
usufruir de sua criatividade
em relagdo ao outro. O amigo
vivencia a alegria do encontro
com o outro diferente.

Para tal € necessario ter atingido
a capacidade de reconhecer
a alteridade e, também, a
capacidade de concernimento —
para impedir que as frustragoes
e raivas, inevitaveis, aniquilem o
vinculo construido.

Com base nessas breves
consideracoes sobre a amizade,
podemos tentar estabelecer
algumas articulacoes
psicanalise e amizade. Vemos
que a situacdo analitica, da
mesma forma que a amizade,
acontecenoespacopotencial,em
que o paciente pode desenvolver
e enriquecer o sentimento de si
mesmo, sentindo-se criativo e
auténtico na comunicacdo com
seu terapeuta. Entendo que s6
existe processo analitico quando
se cria particular intimidade
entre paciente e terapeuta, ou
seja, quando se estabelece uma
forma de comunicacao que, sem
deixar de ser explicita, é também
silenciosa, verbal e nao verbal,
baseada na  confiabilidade.
Essa propria  da
amizade e da situacdo analitica,
permite ao paciente experienciar
sua  propria  subjetividade,
construindo e reconstruindo
sua histéria singular e dando
novos sentidos a sua existéncia.

entre

intimidade,

Desde esse ponto de vista, o holding
analitico pode ser pensado como a
capacidade analitica de propiciar
comunicacdo intima e confidvel a seu
paciente, capacidade muito préxima da
capacidade de ter amigos. O analista,
especialmente nos casos graves ou
limite, tem que ter “tato”, como dizia
Ferenczi, o que também pode ser
descrito como capacidade analitica para
estabelecer e manejar a comunicacao
sensivel e intima com o paciente, j& que
justamente esses pacientes viveram
falhas ambientais na constituicao
da experiéncia de intimidade dos
primoérdios. Em certo sentido, a situagdo
analitica poderia ser concebida como
uma forma de amizade privilegiada,
curativa, do ponto de vista do paciente.
Da mesma forma que na amizade,
0 paciente encontra no psicanalista
alguém que o escuta e realiza o holding
—em quem confia e com quem € possivel
ter uma comunicacdo intima, condicdo
do processo analitico.

Entretanto, como mencionamos no
inicio, embora nenhum psicanalista
duvide das relacoes entre psicanalise e
amor, conceber a situacao psicanalitica
em termos de amizade seria mais dificil
e arriscado.

Retornando as teorizacoes sobre a
amizade, vemos que, tanto em Freud
quanto em Winnicott, concebida seja
como ternura, seja como forma de
laco intimo e transicional, a amizade
forma parte integrante do amor.
Perguntamos, entdo, quais seriam as
suas diferencas. Podemos descrever
algumas caracteristicas préprias da
amizade que a diferenciam do amor, tais
como: a nao exclusividade, a auséncia
ou contingéncia de desejos erdticos e
a reciprocidade. Freud ja apontava o
carater exclusivo da relacdo amorosa,
teorizando como o casal apaixonado
se afasta dos outros vinculos sociais.
Embora os amigos possam sentir
ciime e desejar um lugar privilegiado

na escolha afetiva do parceiro amigo,
a amizade nao exige exclusividade. Na
amizade nao ha desejos eroticos diretos
como no amor e, quando acontecem, sao
contingentes e tangenciais. Enquanto
o0 amor pode nao ser correspondido, a
amizade exige sempre alguma forma de
reciprocidade, ja que aponta para uma
relacdo igualitdria. Ninguém é amigo
de quem néo é amigo, ja que a amizade
exige correspondéncia.

Encontramos nesse Ultimo traco da
amizade —a reciprocidade —a chave para
responder a nossa interrogacao inicial.
Na amizade, ha certa correspondéncia,
reciprocidade, simetria, enquanto
na situacdo analitica a relacdo é
dissimétrica. No mesmo sentido, a
relacdo inicial mae-bebé, que tende a
se reproduzir na situacdo analitica, ndo
pode ser pensada como amizade, ja que
existem tremendas diferencas entre a
condicdo psicologica da mae e a do bebé,
nao existindo simetria ou reciprocidade.
Assim, a situagao analitica nao pode
ser concebida em termos de amizade,
porque nao ha reciprocidade, embora
algumas dimensdes da amizade, que
também estdo presentes no amor,
perpassem 0S Processos
Desse modo, entendo que ha varias
relacdes possiveis entre a psicanalise
e a amizade - seria muito frutifero,
por exemplo, refletir sobre o poder
terapéutico da amizade, como foi
proposto por Winnicott — mas seria um
equivoco teorizar a situac¢ao analitica ou
a relacao transferencial como amizade.

analiticos.

Ana Lila Lejarraga- Psicanalista.
Membro do Circulo psicanalitico

do Rio de Janeiro. Professora
Associada do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio de
Janeiro.
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Espaco Livre

Da amizade

Um dos textos mais delicados ja
escritos sobre a amizade foi publi-
cado no finzinho do século 16 por
um autor que, ainda hoje, qualquer
um 1é com imenso gosto e interesse.

No ensaio Da Amizade, Montaigne
(1533-1592) descreve sua relagao
com o filésofo e escritor francés
La Boétie (1530-1563), a0 mesmo
tempo que reflete sobre um senti-
mento que, segundo ele, supera em
duracao e profundidade o amor. A
afeicdo pelo sexo oposto, segundo
ele, “é mais ativa, mais aguda, mais
aspera; é uma chama temeraria e
volavel”.

Ja o valor da amizade “estende-se
a todo o nosso ser: é geral e igual;
temperada e serena; soberana-
mente suave e delicada, nada tendo
de aspero nem de excessivo’. Um
trecho desse ensaio de Montaigne,
transposto para o contexto amo-
10s0, é citado por Chico na cangao
Porque Era Ela, Porque Era Eu.

Tentando explicar por que sua
amizade com La Boétie havia sido
tdo intensa e lhe fazia tanta falta
(a convivéncia estreita dos dois
foi de apenas quatro anos, até a
morte precoce de La Boétie, aos 33
anos), Montaigne explica da forma
mais simples e profunda possivel:
“Porque era ele, porque era eu”.

Se vivesse nos tempos de hoje e,
ainda por cima, trabalhasse (na re-
mota hip6tese de poder conciliar
a rotina de escrever seus ensaios
com a obrigacdo de trabalhar),
Montaigne talvez dedicasse algu-
mas linhas ao ambiente de trabalho
e aos tipos de relacoes de amizade
que ali se estabelecem.

Relacdes que surgem nao por es-
colha, mas por circunstancias mais
ou menos aleatérias, e que ainda
assim ocupam na nossa vida um

espaco central — quem consegue
dedicar a familia ou aos amigos por
eleicdo oito horas diarias de con-
vivio, além de incontaveis almocos
e cafezinhos?

Conhecemos profundamente um
colega préximo de trabalho. Sabe-
mos sua opinido sobre quase tudo,
antecipamos suas reagoes, reco-
nhecemos dias bons e dias ruins,
sem, muitas vezes, chegarmos ao
nivel de intimidade que nos faz fre-
quentar sua casa ou trocarmos as
confidéncias, que, em geral, guar-
damos para os amigos de eleicdo.

Por essa intimidade que nem sem-
pre se completa, os colegas de tra-
balho entram e saem de nossa vida
sem muita solenidade, como turis-
tas que voltam para casa depois de
um longo periodo de estada em um
pais estrangeiro.

As vezes, a convivéncia se encerra
nela mesma, e o ex-colega entra
naquele rol indistinto de pessoas
que passaram pela nossa vida: co-
legas de escola, amigos de amigos,
ex-amantes.

As vezes, a camaradagem no am-
biente de trabalho, mesmo quando
nao chega a mesa de bar ou a festa
de aniversario, impde uma marca
que ultrapassa a prépria convivén-

Em volta da mesa

cia. Como se chama esse tipo de
amizade? Cadé Montaigne para fa-
lar sobre ela?

Convivi com o jornalista Tuio Becker
(1943 - 2008) durante 10 anos, os pri-
meiros da minha vida profissional.
Ao longo de tantos almogos, cafe-
zinhos e dias aparentemente iguais
de rotina de trabalho, fui apren-
dendo com o Tuio nao s6 as licbes
bésicas, e indispensaveis, de cinema,
teatro, musica e danca, mas a es-
séncia do préprio jornalismo cul-
tural — que é respeitar (e procurar
conhecer) a tradicdo sem nunca
perder o entusiasmo pela novidade.

Tuio distribuiu generosamente sua
cultura e seu bom humor até o ul-
timo dia de trabalho no jornal, ha
sete anos, quando se aposentou.

Formou e informou todos os que ti-
veram o privilégio de conviver com
ele ao longo de mais de 30 anos de
jornalismo. Por que ele fez tanta
diferenca na minha vida? Porque
era ele, porque era eu.

Cldudia Laitano - Jornalista

Em volta da mesa largos olhos girando

focando, desfocando, fechando...
Brilhando!

Cruzando-se... um grande baile de olhos.

Ou entdo uma simples ciranda

com seus escolhidos para o meio, que saiam buscando um outro.

A amizade tramando-se nas contas do colar
Um grande colar de (olhos) brilhantes.

Caroline Milmann - Psicanalista da SBPdePA



Comissao Cientifica

A Comissao Cientifica concluiu seu primeiro semestre
de atividades na Brasileira. Um momento de bastante
fertilidade. Iniciamos o ano dando continuidade a ativi-
dade “A Brasileira na Cultura 2012”, em parceria com a
Livraria Cultura, com o tema: “Os Sete Pecados Capitais:
As Varias Faces do Desejo”, um sucesso, prestigiada por
convidados especiais e um publico participativo. Até a-
gora foram apresentados os pecados da Gula, Preguica,
Luxuria e Ira. Para o segundo semestre, teremos a Inveja,
a Soberba e a Avareza.

No més de junho, aconteceu a Jornada “Lacan na IPA”,
com a coordenacao eficiente dos colegas Leonardo Fran-
cischelli, Laura Ward da Rosa e Fernando Kunzler, pro-
movida pela Brasileira em conjunto com a SPPel e SPPA.
Outra atividade cientifica de sucesso promovida pelo
Nucleo de Vinculos e Transmiss@o Transgeracional, com
o apoio da Comissao Cientifica, foi a jornada em hom-
enagem ao renomado psicanalista Isidoro Berenstein,
recentemente falecido, que contou com a psicanalista
argentina Sonia Kleiman, como convidada especial.
Realizamos, junto com o CAP, a primeira Reunido Cienti-
fica, com a discussdo do caso clinico apresentado pela
colega Magda Walz e comentado pela colega Eliane
Nogueira.

Promovemos, em junho, o primeiro “Pensando Juntos So-
bre”, com o tema “Coraline: Sobre o Saber e o Nao Saber”,
atividade organizada pelos coordenadores de todos os
Nucleos e Grupos de Estudos da Brasileira, que, pelo re-
sultado bastante positivo, entusiasmou a todos a seguir-
mos com o segundo, que acontecerd em outubro.
Igualmente animadora foi a reunido cientifica com o
NIA, com o tema “Observacao da Relacao Pais-Bebés”
com as convidadas Dra. Ivanosca Martini e Dra. Ester
Malque Litvin.

Durante estes sete meses, também estivemos muito en-
volvidos na organizacdo da nossa X Jornada Cientifica,
que ocorrerd nos dias 16, 17 e 18 de agosto, com o tema:
“Mudanca Psiquica: Construcoes no Percurso Analitico”.
Entusiasmados com a escolha de nosso convidado, o psi-
canalista italiano Dr. Franco Borgogno, autor dos livros
“A Psicanalise como Percurso” e a “Entrevista de Vancou-
ver”, realizamos trés encontros de Estudos Preparatérios
para a Jornada. Criamos Oficinas de Leitura dos textos
deste autor publicados em nossas revistas. A primeira,
coordenada pela colega Ana Rosa Trachtenberg; a se-
gunda, pelo colega Celso Halperin; e a terceira, pela
colega Beatriz Behs. Também realizamos o lancamento
oficial da Jornada, com dois encontros preparatorios,
um deles uma videconferéncia com as colegas Ana Rita
Nuti Pontes e Luciana Torrano, da Sociedade Brasileira
de Psicananalise de Ribeirdo Preto, e com a colega Eluza
Enck. Apds, aconteceu uma Mesa Redonda: “Mudanca
Psiquica: o que muda e quem muda?” com a participa-
cdo de colegas de Instituicdes coirmas: CEPdePA, SPPel,
CEAPIA, IEPP. Em 04 de agosto, realizamos o Gltimo en-
contro preparatério, com a Mesa Redonda “Mudanca
Psiquica: fendémeno ou processo?”, com colegas de ou-
tras Instituicoes coirmas: SPPA, Contemporaneo, FUMM,
Bion, ITI.

Astrid Ribeiro - Diretora da Comissao Cientifica

Agenda

06/08 — Oficina de Leitura — “Encontrar Bion: Cogitations,
um Novo Diério Clinico”

16, 17 e 18/08 — X Jornada — “Mudanca Psiquica:
Construcoes no Percurso Analitico”

29/08 — A Brasileira na Cultura - “Os Sete Pecados
Capitais: As Varias Faces do Desejo — Inveja”

01/09 - “A Escola Francesa apés a auséncia de Green,
McDougall e Laplanche”

14 e 15/09 - “O Material Pré-Verbal na Sessdo Analitica”,
com a Dra. Virginia Ungar

26/09 — A Brasileira na Cultura — “Os Sete Pecados
Capitais: As Varias Faces do Desejo — Soberba”

28/09 — Lancamento do Livro “Novos Tempos, Velhas
Recomendacdes”, de Ignécio Paim Filho e Lisia Leite
19/10 - “Pensando Juntos Sobre”, 22 edicao

24/10 — A Brasileira na Cultura — “Os Sete Pecados
Capitais: As Varias Faces do Desejo — Avareza”

26/10 — Reunido Cientifica Clinica — CAP

Movimentos

e Promocao para Membro Didata: Laura Ward da Rosa

e Promocao para Membro Titular: Eluza Maria Nardino Enck
e Promogao para Membro Associado: Eliane Grass Ferreira
Nogueira e Nelson Asnis

Novos Membros do Instituto:
Fabio Martins Pereira, Peter G. Martins de Martins
Simone Skolaude Donicht

Membros concluindo formacé&o teérica:
Luciana Saraiva Schmal, Sandra Fagundes

Membro concluindo formacao em Infancia e Adolescéncia:
Astrid E. Muller Ribeiro

e Desde o ano 2010, Ana Rosa Chait Trachtenberg faz parte
do Sponsoring Committee do Grupo de Estudos da Africa
do Sul, junto aos colegas Samuel Zysman (Buenos Aires, Ar-
gentina-Chair) e Kimberley Larry (Boston, EUA). O trabalho
vem sendo desenvolvido através de duas visitas anuais, as
cidades de Johannesburgo e Cidade do Cabo, alternadamente.
“E uma grande honra poder contribuir para o desenvolvimen-
to da primeira sociedade do continente africano ligada a IPA,
tanto como membro fundador da SBPdePA quanto do ponto
de vista da experiéncia pessoal’, afirma a psicanalista que
participa, ainda, do Comité de OUTREACH da IPA, cujo Chair
para América Latina é Plinio Montagna, da SBPSP.

e Ana Paula Terra Machado é atualmente Diretora do
Conselho Profissional da FEBRAPSI

e Beatriz S. Behs é atualmente membro do Conselho
Profissional da FEBRAPSI

e Ester Malque Litvin é atualmente membro da Comissao
de Divulgacao da FEBRAPSI

e Com satisfagdo anunciamos que foi aprovada pelo Insti-
tuto de Psicandlise da Brasileira a inclusdo do Seminéario de
Observacao da Relagao Pais-Bebé (ORPB) no curriculo da For-
macao Psicanalitica de Infancia e Adolescéncia. O seminéario
estard sendo realizado a partir de 08 de agosto, no horario de
08h30min a 09h45min, e serd coordenado por Ester Malque
Litvin.
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Mudanca Psiquica: Construcoes no Percurso Analitico

16.08.2012 (QUINTA-FEIRA) Atividade Interna na Sede da SBPdePA

10:30 | 11:45 Dialogos com Dr. Borgogno sobre: “A Via de um
Percurso de Formacgao Psicanalitica”*
Atividade com os candidatos e Membros da SBPdePA e SPPEL
Dra. Christiane Paixao, Dr. Ricardo Azevedo Silva
Coord: Dr. Flavio Roithmann

12:15| 14:00 Supervisao Clinica*
[ Exposigao Clinica: Dra. Magda B. Martins Costa
[ Dr. Franco Borgogno
Coord: Dra. Marlise Albuquerque

*Exclusiva para Candidatos da SBPdePA e SPPEL

Percurso do Analista de Hoje entre a Tradicao e a Criatividade” : - “Tornar-se uma Peasoa‘ A lmportancia da Resposta Afetiva

Dr. Franco Borgogno . do Analista aos Sonhos de uma Paciente Esquizéide que
Coord: Dra. Helena Ardaiz Surreaux Sofreu Privagao”
Dr. Franco Borgogno
17.08.2012 (SEXTA-FEIRA) Coord: Dr. Lores Pedro Meller
08:30 | 11:00 Temas Livres 18.08.2012 (SABADO)

Coord: Dra. Christiane Paixado e Dra. Katya Araujo
08:45 | 10:30 Supervnsao Coletiva “A Clinica do Adulto’
Exposi¢éo Clinica: Dr. José Francisco Rotta Perelra (SPPEL)

Y : S Dr. Franco Borgogno
- 11:00 | 12:30 Il Conferéncia . . . Coord: Dra. Pa r|g|a R. Menelli Goldfeld
“Spoilt Children: Criangas Mimadas ou Privadas”
(Atividade Aberta a Comunidade)

Dr. Franco Borgogno, Dra. Ana Rita Nuti Pontes (SBPRP) e 10:45 | 12:30 Video Conferéncia “A Diferenca em Processo”
Dra. Eluza Nardino Enck Lancamento da Revista vol.14, n°1
Coord: Dra. Mayra Lorenzoni Dra. Marisa Punta Rodulfo (UBA)
Coord: Dra. Ester Malque Litvin
14:00 | 16:00 Mesa Redonda “As Condicoes de Mudanca Psiquica” . . Dial Dr.B
! Dr. Franco Borgogno , Dra. Ana Rosa Chait Trachtenberg 1] Teegy D aloges com Dr. Borgogho

R tantes de Instituides Psi de Porto Al
(SBPdePA) , Dr. José de Matos (SPRJ), Dra. Ana Rita Nut e b Sl e )

Pontes (SBPRP) e Dr. José Luiz Meyer (SPPEL)

Coord: Dr. Newton Maltchick Aronis i6 horas ENCERRAMENTO

Apoio Patrocinio

"‘»\» T;' ) -;-\ﬁ rnmixrmku
Je== (M, FEBRASSPSI ERWP  caPsa.

Ribeirdo Preto SOCIEDADE PSICANALITICA DE PELOTAS FEDERACAO BRASILEIRA DE PSICANALISE
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